MyHununaabHOe Ka3eHHOE JI0IIKOIbHOE 00pa3oBaTesibHOe yupexaeHue Jlerckuii cax koMmOuHIpoBaHHOTO Bua Ne 8 « Anénymka
I[NPUMEPHOE JIBYXHEJAEJIbBHOE MEHIO

ITOHEJIEJIBHUK BTOPHUK CPEJIA UETBEPI" [TIITHULIA
3aBTpak Kama «/Ipyx6a» ¢ maciom Kama ssiuneBast Mmosiounas, Kama nmuénnas mosiounass | OmileT HaTypajIbHBIN ¢ Kamra mannas mosiouHast
CJIMBOYHBIM. BsI3Kasi C MacjaoM KUAKaAsA C MaCIOM MacJiOM CJIMBOYHBIM. KUJKas C MAcJIOM
KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM. CIIMBOYHBIM. CIINBOYHBIM. ByrtepOpon ¢ moBumiom. CIIMBOYHBIM.
Xne0. Yaii ¢ caxapom. Yaii ¢ MOJIOKOM. KodeitHblii HaUTOK ¢ Kakao ¢ mosiokom.
X7e0. MOJIOKOM. XJ1€0. X1e0.
Ob6en Cyn xkaprodenpHbiii ¢ 6060BpIMu | Canat u3 cBexux orypiioB ¢ | Canat u3 CBEXKUX ITOMHUIOP Casnat u3 0e10KO9aHHON Orypiisl cBeXXHE Hape3Ka.
Ha MSICHOM OyJIbOHE. pPacTUTENbHBIM MACIIOM. C MacJIOM paCTUTEIbHBIM. KamycCThl C JIYKOM, C Bopu u3 cBexelt KammycTsl
bedcTporanos u3 orBapHOi Cyn xapTodenbHBIH ¢ [Iln w3 cBexel KamycThl CO PACTUTENBHBIM MAaCIIOM. CO CMETaHOU Ha MSICHOM
TOBSITUHBI C COYCOM CMETaHHBIM. KJIELIKAaMU Ha MSCHOM CMETaHOM Ha MSICHOM Cyn-nania goManiss Ha oynbone. [lyaunr u3
Kaprodenbnoe mrope. OynwoHe. Priba Tyménas. oynwoHe. ['ymsm u3 KypuHoM Oynwsone. Kypuria OTBapHOU TOBSITUHBI C
KomroT u3 cyxohpyKToB. Puc npunymieHHbIi. rOBAIMHBI. MakapOHHbIE B coyce ¢ TomaroM. [Trope MAacJOM CIIMBOYHBIM.
Xe0. Kommor u3 s650K. u3nenus otBapueie. Kommor 13 ropoxa ¢ MacjioM Kaprodens oTBapHO¥.
XneO. 13 si0JI0K ¥ arneabCHHOB. cauBo4HbIM. KoMmoT u3 Kowmrot u3 s6m0k.
X71e0. cyxodhpykToB. Xie0. X7eb.
[Tonanuk [Tupor MaHHBIH. bynouka nomarsss. 3areKaHka u3 TBOpora co Kotietsl MOpKOBHBIE C buTtouku néHHbIE C
Kakao ¢ mosiokom. Kucens u3 cyxoppykToB. CTYILIEHHBIM MOJIOKOM. COYCOM CJIaJKHM MoBHJIOM. Yail ¢ TMMOHOM.
Xe0. Xneb. Kommot u3 kyparmu. MoJIOUHBIM. Yaii ¢ caxapom. Xneb.
Xneb Xe0.
ITOHEJIEJIbHUK BTOPHUK CPEJIA UETBEPI" [T THULIA
3aBTpak Cym mrope u3 kaproders ¢ OmuteT HaTypaJIbHBIH C Kama pucoBast monounas ¢ | Kaia manHast Mosno4Hast ¢ Cyn MONOYHBIN C KpYIO
rpeakamMu. KomMnor u3 ustoma. MacjiOM CJIMBOYHBIM. MaciiOM CJIMBOYHBIM. M3I0MOM U MacjoM PHUCOBOI C MaclIOM
Xneb. ByTtep6pon ¢ moBumsiom. Kodeitapiit HanmuTok ¢ CIMBOYHBIM. Yail ¢ MEnoM. | ciiuBOYHBIM. KoMmoT u3
Kakao ¢ momokom. Xie6. | momokom. XieO. X71e0. cBeXHX rpymr. Xieo.
Oben Canar u3 6eJ10KO4aHHON KaIyCThl Cyn kapTodenbHBbIi C CanaTt BUTaMHUHHBIH ¢ Canat u3 cBexxux nomugop | CanaTt U3 CBEXHX OTypIIOB €
¢ pactuTenbHbIM MaciioM. Cyn U3 | MSACHBIMH (PpUKaIeTbKaMU. pacTUTEIBHBIM MACIIOM. C PACTUTENIBHBIM MacCIOM. PacTUTEIBHBIM MACJIOM.
OBOIIIEH Ha KYpUHOM OYJIbOHE CO Msico tymenoe. Kpynenux Cyn KpecTbIHCKHII ¢ CBEKOJIBHUK Ha MSICHOM Cyn — mope u3 6000BBIX Ha
cMmeTtanoil. Kypuia B coyce U3 TIEPIOBKH. KpYIIOM CO CMETaHOi. OyJIbOHE CO CMETAHOM. MsicHOM OynboHe. Kypwuia
TOMaTHOM. MakaponHssle uznenus | Komnor u3 cBexux rpym. Tedrenu priOHBIE C KonbGaca Bapénas. Kamra orBapHas. Kamycra
OTBapHbIE. X1neO. TOMAaTHBIM COYCOM. TpEeYHEBasi pacchlnyaTasi. Tyménas. Komnor u3
Komrot u3 106710k 1 aneibCuH. Kaprodenbnoe mrope. Kowmrmot u3 s610k 1 u3oma. Xieo.
Xne0. Kommot u3 cyxodpykToB. | iuMoHa. Xjeb
Xeb.
IongHuk [Tupor pucoBbIii ¢ pEIOHBIMU CBIPHUKH €O CTYILIEHHBIM butoukn manHbIE C [Inpor ¢ noBuIOM. 3anexkaHka U3 TBOPOTra ¢

KOHCEepBaMH. MOJIOKO KUIISTYEHOE.

MosokoM. KomnoT u3
4yepHOocCIKBa. XieO.

noBuIOM. Yal ¢ IMMOHOM.
X11e0.

Mosoko kumstaénoe.

noBHuJI0M (PpyKTOBBIM. Yaii
¢ caxapom. XieO.




