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Обучение гигиеническим навыкам в ДОУ 

    В каждой возрастной группе ДОУ обучение гигиеническим навыкам  осуществляется в 

соответствии с программами воспитания. Освоение малышами правил личной гигиены 

требует времени, поэтому формирование и закрепление основных культурно-

гигиенических навыков происходит в течение всего периода посещения  детского сада. 

    Личная гигиена – совокупность гигиенических правил, выполнение которых 

способствует сохранению и укреплению здоровья. 

    Обучение дошкольников гигиене – задача не только родителей, но и воспитателей, 

поэтому желательно обеспечить полную согласованность требований ДОУ и семьи 

ребенка. Важно выработать общие критерии оценки отдельных действий, и в саду, и дома 

четко определить место расположения вещей, игрушек, порядок их уборки и хранения.      

     Для малышей особое значение имеет постоянство условий, знание назначения и места 

каждой нужной ему в течение дня вещи. 

     Дошкольникам необходимо сообщать элементарные знания о рациональных правилах 

личной гигиены, раскрывать их значение для каждого и для окружающих, воспитывать 

соответствующее отношение к гигиеническим процедурам. К главным методам обучения 

относятся наглядные, словесные, игровые и практические. 

      Осваивая навык, ребенок обычно стремится многократно выполнить определенное 

движение. Постепенно он учится все более самостоятельно и быстро справляться с 

поставленной задачей. Взрослый только напоминает или спрашивает, не забыл ли ребенок 

сделать то или иное задание, а в дальнейшем предоставляет ему большую само-

стоятельность. Но проверять, правильно ли ребенок все выполнил, нужно на протяжении 

всего дошкольного возраста. 

 


