
Памятка 

 

Уход за полостью рта 
 

      Чтобы предупредить заболевание и разрушение зубов, надо 

приучить детей после обеда полоскать рот теплой водой. Маленьким 

детям первое время это дается с трудом, но, повторяя нужные 

движения за воспитателем и старшими детьми, они постепенно 

привыкают правильно полоскать рот.  

      С 3-4-летнего возраста детей надо приучать чистить зубы 

правильно: верхние зубы – сверху вниз, нижние – снизу вверх с 

наружной и     внутренней сторон.  

       Рекомендуется постепенно приучать детей к твердой пище, при 

ее пережевывании усиливается работа челюстных мышц. Но грызть 

орехи детям не следует – можно испортить зубы. Не реже двух раз в 

год детей необходимо показывать зубному врачу.  
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