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Уход за волосами и ногтями 

        В волосах накапливается пыль. Смешиваясь с кожным салом, 

она оседает на коже, что создает благоприятные условия для 

развития болезнетворных микробов. Поэтому детям дошкольного 

возраста нужно подстригать волосы, чаще их мыть, причесывать не 

реже двух раз в день. Девочкам, у которых длинные волосы, можно 

завязывать их небольшими бантиками или заплетать в косички.  

В детском саду, как и дома, у каждого ребенка должна быть своя 

расческа. Расчески еженедельно моют щеткой с мылом и хранят в 

отдельных футлярах или в гнездах на вешалках для полотенец.  

В этом возрасте дети не способны сами ухаживать за ногтями. Их 

подстригают взрослые, но ребенок может сам вычищать грязь из-под 

ногтей щеточкой.  
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