
Памятка 

            Приучение к опрятности 

Необходимо следить за чистотой и опрятностью одежды и обуви 

ребенка. Уже на третьем году жизни это должно стать предметом 

заботы самого малыша. Даже если он еще не в состоянии заметить 

непорядок в одежде или обуви, он должен привыкать устранять его – 

самостоятельно или с помощью взрослых. Запачкалась рубашка или 

платье – нужно принести чистые и помочь переодеться, промокли 

ботинки – необходимо переобуться. Расстегнулась пуговица, 

развязался шнурок -следует попросить ребенка застегнуть или 

зашнуровать.  

Если с раннего возраста обращать внимание малыша на 

неопрятность – через некоторое время он начнет ощущать 

потребность в чистоте и будет испытывать своеобразное неудобство, 

пока не приведет себя в порядок – сам или с помощью взрослого.  

Воспитать у ребенка привычку быть чистым и опрятным несложно. 

Главное – делать это последовательно. Также нужно помнить, что в 

дошкольном возрасте дети особенно склонны к подражанию, 

поэтому большую роль в формировании навыков играет личный 

пример взрослых. 
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